Intervista di Maharishi alla CNN
13 maggio 2002

La trasmissione si apre con una carrellata di foto di Maharishi insieme ai Beatles.
Viene presentata la nuova edizione americana della 'Scienza dell'Essere e I'Arte di
vivere'. L'intervista si svolge in videoconferenza.

‘Larry King (di sequito LK):'Questa sera, in esclusiva, il guru spirituale dei Beatles
che ha portato la Meditazione Trascendentale al mondo. Maharishi Mahesh Yogi da
la sua prima intervista dopo 25 anni. Subito su Larry King Weekend'

LK: E'un grande piacere dare il benvenuto, al Larry King Live, a Maharishi Mahesh
Yogi, da Vlodrop, Olanda.
Mabharishi e l'autore del famoso libro ‘La Scienza dell'Essere e I'Arte di Vivere: la

Meditazione Trascendentale’. Non ha fatto interviste per 25 anni. Il libro e stato
recentemente ripubblicato e aggiornato ed e un onore dargli il benvenuto a questo
programma.

Maharishi € un nome o un titolo?

Maharishi Mahesh Yogi (di sequito MMY): Sento, credo che la gente avesse usato
questo titolo per la caratteristica della parola 'Maharishi'. Maha significa ‘'grande’,
rishi significa 'veggente'. Il veggente, colui che vede la realta. Il veggente, questo é il
modo con cui la gente mi ha chiamato ed é divenuto una specie di nome.

LK: Cos'e la Meditazione Trascendentale?

MMY: La Meditazione Trascendentale (di seguito M.T.) e qualcosa che si puo
definire come un mezzo per fare cio che si desidera fare e farlo in un modo migliore,
nel modo giusto, per il massimo risultato. E' un programma in cui la mente comincia
a sperimentare la sua impressione piu raffinata, i suoi pensieri piu raffinati, e alla
fine, trascende il pensiero piu sottile e ottiene il livello di cio che si chiama pura
coscienza auto-referente che e la realta ultima della vita. Intelligenza pura. Da dove?
Da dove emerge la creazione? Da dove viene mantenuta I'amministrazione della vita?
L'espressione fisica dell'universo ha questa base.

Cosl, la MT fa emergere la coscienza trascendentale, che é coscienza auto-referente,
la sorgente di tutta I'intelligenza..



LK: Perche...
MMY:: ..in quel livello di intelligenza diventa intelligenza creativa.
LK: Perché sembra cosi difficile da imparare?

MMY: Ho insegnato la MT per 40, 50 anni nel mondo e tutti coloro che I'hnanno
Imparata sanno quanto sia semplice. Quanto sia semplice...poiche la coscienza di una
persona non puo essere difficile per nessuno. E' la propria vita, € la propria
intelligenza. Non e per niente difficile.

LK: C'e un passo da fare per impararla? Mettiamo che voglio apprenderla. Cosa devo
fare innanzitutto oltre a comprare il tuo libro appena pubblicato, qual € la prima cosa
che dovrei fare?

MMY: Desiderare di avere una vita migliore. Solo cercare di avere una vita di
maggior successo, pensare meglio, creare una migliore influenza sugli altri e per se
stessi. Solamente il desiderio di essere un uomo migliore. E' tutto.

LK: Allora cominciamo col desiderio, suona davvero carino, ma non € che richieda
anche un cambio di personalita?

MMY: Cambierai la tua personalita in meglio e questo sara il risultato di cio. Ma
I'intenzione (il desiderio) puo esistere in qualsiasi situazione una persona si trovi,
devi solo fare un tuffo nella trascendenza. E' tutto.

Non c'e niente di difficile, non c'é nulla di complicato. Si deve solo avere il desiderio
di una vita migliore. E per tutto cio esiste un gran numero di ricerche scientifiche,
adesso. Centinaia di libri, migliaia di videonastri in tutto il mondo.

LK: Perché te ne sei rimasto tranquillo per un po' di tempo? Perché non ti abbiamo
visto molto?

MMY: No, non sono rimasto fermo. Ho solo lavorato per creare I'effetto. Ho
insegnato la MT per 30, 40 anni, ma ho scoperto che il mondo ancora non ce la fa a
vivere pienamente nel campo del bene. Allora ho capito che parlare di questo e di
quello...che parlare non era molto importante. Era importante creare l'effetto nel
mondo e ora sono occupato a creare l'effetto nel mondo.

LK: Cio che hai da dire e molto importante. Ci viene da sperare che da ora in poi si
senta parlare maggiormente di te.

MMY: La gente conosce abbastanza il bene, tuttavia non riesce a fare il bene.
E questo accade, a causa dell'influenza dall'esterno, l'influenza da fuori, dalla societa,
dal paese, la cultura, persino il sole, la luna, le stelle, le galassie hanno una grande
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influenza...ci sono molte influenze che arrivano da tutto il mondo e che formano la
mente di un uomo e fanno prendere all'intelletto questa o quella decisione.

Allora, se la gente riesce a fare cio che sa essere bene...vi e sufficiente conoscenza del
bene nel mondo per permettere che la gente sia veramente felice e davvero fiduciosa
e realmente amorevole e nutriente verso gli altri.

LK: Migliora anche la salute? VVa meglio da un punto di vista fisico?

MMY: C'e una gran mole di ricerche scientifiche che dimostrano che la salute
migliora perche la MT tratta la coscienza e la coscienza ¢ il valore che sta alla base di
tutte le espressioni fisiche. L'intera creazione e l'espressione della coscienza. Cosi
quando andiamo a trattare la coscienza attraverso la nostra attenzione, la coscienza si
risveglia. E' piu sveglia, e per questo vi e maggior salute. Sembra quindi che la MT
abbia degli effetti molto buoni sulla salute. E' come il giardiniere che innaffia le
radici della vita e fornisce nutrimento a tutte le foglie e a tutti i rami, a tutto.

LK: Facciamo una pausa e torniamo con Maharishi Mahesh Yogi in questa edizione
del Larry King Live. Uno dei grandi leader spirituali del mondo. (stacco
pubblicitario, foto di Maharishi con i Beatles)

LK: Rieccoci con Maharishi Mahesh Yogi. Il suo famoso libro di 40 anni fa,
‘Scienza dell'Essere e Arte di vivere, la Meditazione Trascendentale’. Egli e il
fondatore della MT. C'e stata una nuova edizione e una versione aggiornata di quel
libro storico. Tutti conosciamo Maharishi da quando i Beatles andarono a trovarlo.
Personalmente ti porto gli auguri di Paul Mc Cartney che ho visto la settimana scorsa
e quando gli ho detto che ti avrei incontrato, ha voluto mandarti i suoi auguri.
Sappiamo che i tuoi grandi amici, George Harrison e John Lennon, se ne sono
andati. Cosa credi ci sia dopo la morte?

MMY: La morte & solamente...essa da l'avvio a un nuovo viaggio. Nel processo
dell'evoluzione il corpo ha una certa durata e poi un altro corpo viene preso e poi un
altro e un altro ancora...finché si trascende la redenzione finale dalla diversita. finché
si trova la totalita. Questo e il potenziale della vita, il potenziale cosmico della vita,
immortalita, se ne teniamo conto in termini di tempo. Immortalita.

LK: Sappiamo in che scena ci troviamo?

MMY: Assolutamente si. Dal punto di vista dell'astrologia vedica, I'astrologia vedica,
I Jyotishi calcolano la vita nella sua interezza nel passato e la vita nella sua interezza
nel futuro. Questo € il campo degli Yagya e quando trovano qualcosa che non va,
qualche influenza negativa che deriva dal sole, dalla luna, dalle stelle ecc., essi
eseguono degli Yagya. Yagya € il nome di un atto vedico che pud prevenire il
pericolo.



Lo stile di vita vedico poggia sul fatto di 'evitare il pericolo che non & ancora
giunto'. Prevenzione. Esso utilizza la conoscenza per prevenire il sorgere dei
problemi. 1l sistema degli Yagya é cosi potente che coloro che si fanno fare uno
Yagya dai pandit vedici scoprono che non devono affrontare gli ostacoli, non devono
affrontare la malattia, non devono affrontare le situazioni sbagliate. L'individuo puo
diventare il padrone del suo proprio destino se segue la routine vedica di vita che é la
vita in accordo con la Legge Naturale. E che puo prevenire la nascita del disordine.

LK: Ma, Maharishi, cosa ci dici a proposito di coloro che sono vittime del male, che
non possono determinare la propria vita...Stanno su un grattacielo, & I'11 settembre e
muoiono. Non potevano determinare niente. La MT non li ha aiutati.

MMY: Ognuno se ne deve andare, in un momento o in un altro. Il principio basilare a
proposito di andare o rimanere in vita e che nessuno, adesso ascoltatemi, nessuno ha
la responsabilita di portare a un altro una qualsiasi difficolta o un qualsiasi piacere. |
problemi e i successi sono tutti il risultato delle nostre proprie azioni. Karma. La
filosofia dell'azione é che nessuno puo dare felicita o pace. E' il proprio karma. Le
nostre proprie azioni sono la causa della felicita o del successo o di qualsiasi altra
cosa che arriva.

LK: Se qualcuno mi tratta rudemente, se qualcuno mi spara o ti uccide o fa del male a
un bambino, com'e che la vittima & stata partecipe all'azione se non per il fatto di
trovarsi nel posto sbagliato al momento sbhagliato?

MMY: Quella persona mi porta la mia propria influenza. Come semini cosi raccogli.
E' un vecchissimo proverbio dell'umanita. Come semini cosi raccogli. Puo essere che
in un certo momento tu abbia ucciso quell'uomo e poi, in un altro momento, egli
ritorna da te.

LK: Ah!

MMY: Cio che abbiamo compiuto, il risultato di questo ci ritorna in un qualsiasi
momento. Oggi, domani, dopo cento anni, cento vite dopo, in un qualsiasi momento.
E cosi, € il nostro proprio karma. E questa € la ragione di quella filosofia che si trova
in ogni religione (secondo la quale) uccidere e peccato. Uccidere & peccato in ogni
religione. Chiunque sia a uccidere, chiungue sia a essere ucciso, non importa. E' un
peccato! E il peccato, secondo la volonta di Dio, e un'offesa che va punita. Poiché
quando uccidete, quando si uccide un uomo, cosa uccidete? Uccidete il potenziale
cosmico all'interno dell'individuo. L'individuo € cosmico. Il potenziale individuale
della vita e un potenziale cosmico. L'individuo €& divino nel suo profondo.
L'esperienza della trascendenza risveglia quella divinita nell'uomo. Quando si uccide
un uomo lo si priva di quel diritto di nascita. E' diritto di ognuno governare il mondo,
dominare l'intera natura dell'universo. Il potenziale nascosto di ogni uomo € padrone



dell'universo, potenziale cosmico. Quando si uccide un uomo lo si priva della
possibilita di realizzare il suo diritto umano, diritto umano...

LK: E' un bellissimo punto di vista...
MMY: ...alla divinita...
LK: Dov'eri, Maharishi, 1'11 settembre?

MMY: Ne ho sentito parlare, ovunque fossi, non mi ricordo adesso, perche non
guardo mai indietro. Non ho tempo per guardarmi indietro, devo solo guardare avanti,
avanti. E adesso sono giunto ad un livello in cui sto creando un mondo libero dai
problemi. Ci sono state sempre delle guerre, ci sono state sempre queste negativita in
tutta la storia del mondo. Non € solo una nazione, non e solo un momento. Sono nati
cosi tanti Hitler, cosi tanti Alessandro e molti altri ancora continuano a nascere sulla
terra Ma ora sono arrivato a creare una situazione nel mondo grazie a circa 40.000
volatori yoga, nel mondo, ed esecutori vedici di Yagya e li sto radunando in India e
invito tutti a mandare delle donazioni per realizzare questo scopo che privera il
mondo delle tendenze negative della vita. Voglio eliminare la base dei problemi, la
base del crimine, la base del terrorismo.

Questo é il mio messaggio ora, ora.

LK: Come consideri la tristezza? George Harrison se n'é appena andato, so che era
tuo amico. Come ti comporti quando qualcuno a cui hai voluto bene se ne va?

MMY:: E' la natura umana amare coloro che amiamo ed € naturale essere tristi quando
se ne vanno, ma ¢ inevitabile. Quando scoprii che la MT aveva fatto bene a cosi tante,
tante persone...negli ultimi due, tre anni ho pensato alle nazioni intere. Voglio
rendere il destino di ogni nazione libero dai problemi. Essere liberi dalla sofferenza.
Essere liberi dal peccato. Ho intenzione di stabilire un governo, nel mondo, che
impedisca il sorgere della negativita in ogni paese, in ogni paese.

| governi, oggi, sono dei fallimenti. Assolutamente, ogni governo € un fallimento
poiché ovunque esistono problemi e ogni governo e sovrano. La parola sovrano e un
nome improprio. E' una sovranita fasulla perche non riesce a dare alla gente
un‘amministrazione priva di problemi. Voglio stabilire un'amministrazione libera da
problemi sulla base della costituzione dell'universo. La costituzione dell'universo € la
legge naturale totale. La legge naturale, dal punto di vista della scienza; volonta di
Dio, dal punto di vista della religione. E' la stessa cosa. La legge naturale amministra
I'infinita diversita dell'universo e creero il governo sulla base di questa costituzione
cosmica dell'universo. La costituzione cosmica € una costituzione stabile. La
costituzione fatta dall'uomo viene cambiata ogni quattro anni, cinque anni. Ci sono le
elezioni. L'intera cosa € una frode. L'amministrazione & una faccenda di intelligenza.
Non dovrebbe stare nelle mani dell'uomo della strada.



LK: Come puoi cambiare un sistema di governi, di nazioni e di persone che si
oppongono le une alle altre e di presidenti e di re, di imperatori e dittatori, come puoi
cambiare tutto cio?

MMY': Organizzero dei gruppi di persone che praticano il volo yoga e di pandit
vedici che eseguono gli Yagya per eliminare l'influenza negativa della vita su di noi.
Questo é il modo. Il mio piano vuole migliorare la qualita della vita del mondo
minimizzando le influenze negative che arrivano dal sole, dalla luna, dalle stelle, da
ovungue. Questi gruppi verranno organizzati in ogni paese.

Ho gia un'organizzazione per I'insegnamento della MT in ogni paese e tutti i governi
la apprezzano perche cio aiuta a rendere migliore e positiva la vita. Dobbiamo solo
concentrarci sui governi perche nessuno di loro vuole il caos, i problemi, le difficolta
e il crimine nel paese. Questa e una bella cosa, tuttavia poiché ogni governo é
regolato da una costituzione fatta dall'uomo e poiché queste costituzioni ‘'umane' sono
piene di debolezze e fallimenti umani...questa € la ragione per cui adottero la
costituzione dell'universo, che e la volonta di Dio. Al di sopra di tutto. La
potentissima natura di Dio, il valore totale della legge naturale descritto
approfonditamente e nel dettaglio nella letteratura vedica. L'antica letteratura vedica
con tutta questa conoscenza totale della legge naturale e con i programmi per
eliminare qualsiasi difficolta o problemi che possano nascere da un qualsiasi punto.
Non permetteremo la nascita dei problemi. Creeremo quello scudo per proteggere noi
stessi. Questo ¢ lo stile di vita vedico.

LK: Credi nella perfezione?

MMY': Sto portando la perfezione nella vita. Non e una faccenda di credo. Posseggo
il programma positivo e il programma concreto per creare perfezione nella vita.
Voglio che ogni governo si liberi dell'esercito. L'esercito & un aspetto fallimentare del
governo. Il governo non riesce a proteggere la nazione e allora assolda delle persone,
da loro di che mangiare affinché vadano a morire per altre persone. L'intera cosa é
assurda e inumana. VVoglio creare un governo globale, un governo globale. Ho creato
un paese globale...un Paese Globale della Pace Mondiale in cui nessuno fa del male
agli altri, dove nessuno porta del male agli altri. Il governo non avra bisogno
dell'esercito per proteggere sé stesso poiche il principio e che ogni esercito € un
grande peccatore...e il peccato ricade sull'intera popolazione.

LK: Adesso una pausa, torneremo subito. Il movimento di Maharishi ha un proprio
partito politico, il Partito della Legge Naturale. Si trova in moltissimi paesi.

LK: Rieccoci con Maharishi Mahesh Yogi.
Come fai ad essere cosi ottimista nonostante tutte le cose sbagliate che vedi nel
mondo?



MMY: L'ottimismo deriva dalle numerose ricerche scientifiche che provano che la
MT, che ho insegnato per 40, 50 anni nel mondo, opera in modo da creare un uomo
migliore. A Fairfield abbiamo un'universita di management. | professori di questa
universita hanno scoperto che il mondo € amministrato male. |1 governi non sono
capaci di prevenire i problemi e percio c'eé bisogno di un'intelligenza superiore per
arricchire e sostenere la situazione attuale in cui si trova ogni governo. Ogni governo,
come ho detto gia, si basa su una costituzione fatta dall'uomo. E le costituzioni fatte
dall'uomo hanno il valore dei fallimenti umani e delle debolezze umane. Questa ¢ la
ragione per cui le costituzioni stanno li, e i governi stanno li, e la gente sta li e cosi
pure le leggi. Ma quelle leggi sono inutili. Non riescono a prevenire gli errori. Vi e
corruzione. Tutte queste cose...il crimine & sempre esistito in tutti i tempi. Da sempre
I governi infliggono le punizioni. Tuttavia la punizione e la paura della morte...li
impiccavano nelle prigioni e tutte queste cose..ci sono sempre state. E il crimine
continua. Percio bisognava fare qualcos‘altro. E sto facendo qualcos'altro dal livello
della saggezza vedica di vita che proclama che I'uomo é divino. L'uomo ¢ in grado di
compiere qualsiasi cosa. Il potenziale umano é il potenziale universale, capacita
universale. Per questo il concetto del ruolo del governo deve essere innalzato al
livello di attenzione misericordiosa e paterna del governo stesso verso la popolazione.

LK: Ti capita di piangere quando qualcuno a cui vuoi bene muore?

MMY: Non c'e alcuna ragione di piangere perche so che...che ognuno deve
continuare sul sentiero del progresso, sentiero del progresso, sentiero del progresso.
Non c'é ragione di piangere per nessun motivo. Quando il sole tramonta alla fine
della giornata, non piangiamo per il sole. Succede, succede. Lo stesso sole che
tramonta sorgera di nuovo domani e poi ancora un tramonto e poi ancora l'alba. Cosi
si comprende I'evoluzione della vita. Adesso sto impegnandomi sulla possibilita di
indirizzare il destino collettivo della nazione verso il bene.

LK: Cosa fai con le moderne tecnologie? Con la televisione? Con i telefoni cellulari?

MMY: Utilizzo la televisione affinche il mio messaggio raggiunga le persone, questo
e tutto.

LK: Allora accetti il progresso, accetti che si vada avanti in cose come le medicine, la
vita migliora, la rendiamo piu lunga. Tutto questo va bene, non e vero?

MMY: Esatto. Quando qualcosa che aiuta la vita, qualcosa che preservi la vita dai
dolori e dalle sofferenze e da tutte quelle difficolta, quello e...quello é il nostro
proposito, avere un mondo migliore. E per questo sto lavorando dal livello
dell'amministrazione. Sto creando un ideale di amministrazione grazie alla quale la
gente non commetta errori. E quando non si fanno errori non si creano le cause della
sofferenza per sé stessi. Le persone dovrebbero poter essere protette dal commettere



peccato, dall'uccidersi a vicenda, da questo. Questo € il nostro insegnamento ‘Aiuta il
tuo vicino', e un antico assioma dell'umanita. Aiuta il tuo vicino.

LK: La regola d'oro, 'non fare agli altri cio che non vorresti venisse fatto a te', e forse
I'unica legge che ti serve. Tutte le altre regole vi si adattano. Perche I'umanita non ha
mai fatto...intendo dire, hai ragione a dire cosi, ma l'umanita non ha mai fatto cosi,
mai.

MMY:: Se diciamo all'uomo che e divino, onnipotente, potente, e poi gli insegniamo a
rendere concreta questa parte del suo essere, senza sforzo, tutti lo faranno. E'
I'educazione. E' una faccenda di educazione. Se un uomo € un criminale, ecco questo
e il risultato dell'inefficiente amministrazione che I'na allevato. E' un'amministrazione
inefficiente, un'amministrazione crudele, lontana dal potenziale reale della vita, che €,
nella volonta di Dio, evoluzione, evoluzione, evoluzione.

LK: Mabharishi, che ruolo gioca in tutto cio il denaro? Si dice che...che tu abbia
avviato un affare multimiliardario.

MMY: Mi manca solo un miliardo di dollari per rendere il mondo... un mondo
migliore. Allora, qualche mese fa, avevo reso pubblica sui giornali americani la
notizia che un fondo permanente di un miliardo di dollari sarebbe stato sufficiente per
mantenere questi volatori vedici. Vogliamo assumere 40.000 persone su base
permanente ed esse avranno una sufficiente e intensa influenza di coerenza sulla
coscienza mondiale. E tutti coloro che volevano la pace, e tutti la vogliono, furono
invitati a fare delle donazioni. Ma dopo ho capito che stavo parlando al...a questo
paese capitalista. E il paese stava nella sua propria nebbia...a meno che non ci si
guadagnasse qualcosa, non avrebbero tirato fuori niente. Il denaro € al primo posto in
un mondo di capitalismo. Allora ho capito che nessuno avrebbe sponsorizzato la pace
mondiale, e tutti vogliono la pace! Ma nessuno avrebbe partecipato con qualcuno dei
numerosi miliardi e milioni di dollari depositati in banca. E allora mi sono detto, va
bene.

LK: Adesso una pausa, torneremo dopo con altre domande a Maharishi Mahesh
Yogi. Il suo libro, 'Scienza dell'Essere e Arte di Vivere, la Meditazione
Trascendentale’. E' il fondatore di questo movimento. Il libro é stato da poco
ripubblicato e aggiornato.

LK: Cos'e il volo yoga?

MMY: 1l volo yoga e quel livello dell'intelligenza creativa nella coscienza
auto-referente che materializza l'intenzione. Qualunque sia il desiderio, esso si
materializza. E cos'é questa cosa? Questa e la stessa intelligenza creativa della
legge naturale che fa fluttuare I'immenso universo galattico nello spazio vuoto.
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Ogni galassia, ogni enorme galassia, tutte fluttuano nello spazio vuoto. E cos'é
quello? E' l'intelligenza creativa al livello della pura intelligenza. Quando la pura
intelligenza, nel suo stato auto-referente unificato, assume il ruolo di fluttuazioni, di
onde, cosi, cosl, cosi...E la medesima legge di natura viene 'catturata’ nel campo
trascendentale della coscienza individuale. Allora, al pensiero 'Dovrei volare' il corpo
si alza, il corpo si alza.

LK: Stai dicendo che l'uomo e capace...che I'uvomo potrebbe volare se ottenesse
questa coscienza?

MMY:: E' stato provato...quante volte...tante volte quante le persone volano. Quattro,
cingue milioni di persone che volano a casa loro...Ora vogliamo creare dei gruppi piu
grandi. Ed é stato scoperto che questi gruppi piu grandi creano un'influenza a livello
mondiale. Essi influenzano l'intera coscienza mondiale verso la positivita, verso
I'armonia, verso piu elevati valori di intelligenza. Ne abbiamo le prove. Abbiamo
sufficienti prove nella letteratura vedica e abbiamo sufficienti prove dalla scienza
moderna che il nostro insegnamento provoca quella influenza che creera un mondo
migliore, un mondo positivo, un mondo armonioso...Questa e la ragione per cui
vogliamo avere I'amministrazione globale della legge naturale.

LK: Ora...

MMY: Ma non disturberemo lI'amministrazione esistente retta da costituzioni fatte
dall'uomo in tutti i paesi. Stiamo creando il nostro governo, che utilizza la legge
naturale che deriviamo dalla scienza moderna e secondo l'efficace scienza vedica.
Cosi abbiamo munizioni a sufficienza per vincere la gara.

LK: Dove possono andare le persone per imparare tutto questo? Possono comprare il
tuo libro, I'aggiornamento. Dove si possono ottenere maggiori informazioni?

MMY': Ho centinaia di centri per I'insegnamento della MT dappertutto.
LK: Credi in un Dio?

MMY:: Credo in Dio. E credo nella protezione (ruolo protettivo) di Dio che é stata
assegnata ai re. E sono molto felice di sapere che il tuo nome é King. E' King?

LK: Sono un King (Re).

MMY: Voglio stabilire un governo in ogni paese che sostenga la vita del paese.
Questa messinscena che accade ogni quattro anni, ogni cinque anni, cambiare il
governo, cambiare il governo serve solo alle potenze straniere. Si pensa che la
democrazia...ho sempre detto ‘accidenti alla democrazia', perche non € un governo
stabile. E' utile solo alle potenze straniere. E' una pessima cosa per ogni nazione
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cambiare il...un uomo arriva per quattro anni. Oggi diventa presidente e poi se ne va
in prigione domani, si, cosi. Una tale inadeguatezza nel campo dell'amministrazione
crea una popolazione caotica in ogni nazione. E questa e la situazione del mondo.
L'intero campo dell'educazione € molto inadeguato. Non permette alla fisiologia
umana di funzionare totalmente. La medicina...il campo della medicina € molto
velenoso. E' pieno di inefficienze e tutte quelle...come le chiamano, tutte quelle cose
negative...gli effetti collaterali della medicina moderna.

LK: Si...

MMY: Quanti! Nella mia stanza...nella mia stanza tengo circa 8.000 o 10.000
articoli che criticano la medicina moderna. Ma la medina moderna continua,
continua. Coloro che producono queste medicine lo fanno solo per guadagnare del
denaro, non importa che la gente muore o soffre per altre nuove malattie. E il governo
sostiene tutto cio. Il vostro governo, nel D.C. (a Washington), I'ho sentito, & cosi
corrotto. E tutto cido accade perche non si insegna la vita ai ragazzi, quando sono
piccoli.

L'educazione € molto, molto inadeguata. La messinscena della scienza é una grande
frode, ovunque. Hiroshima venne create in nome della scienza. La pace non si pud
creare in nome della scienza. No. Si pu0 creare Hiroshima. Si puo creare
I'Afghanistan, e adesso si puo creare il Medio Oriente. Questa e la scienza. L'intera
cosa e una frode. L'intera cosa e peccato. E quelli che conoscono queste cose I'hanno
capito. Peccato...uccidere e peccato. Chiungue sia a uccidere, € peccato e il peccatore
andra all'inferno.

LK: Ci resta ancora qualche momento, Maharishi, parliamo di te. Hai una famiglia?
MMY': Il mondo e la mia famiglia, lo sai?

LK: Hai figli tuoi?

MMY: Quello che significa una famiglia...tutti i bambini del mondo.

LK: Lo so, ma ti sto chiedendo se hai dei figli tuoi.

MMY: Sono celibe, sono un Purusha. Sono...quello che chiamate un sanyasi, se
comprendi la parola, sono un monaco, se capisci...

LK: Segui una dieta speciale?

MMY: Credo che quello che mangio lo mangi qualsiasi altra persona...un po' di riso,
un po' di dhal, del chapati, qualcosa, delle verdure...Ma preferisco che siano cibi
biologici. Raccomando alla gente di mangiare prodotti dell'agricoltura biologica,
I'agricoltura biologica vedica. Molte ricerche hanno dimostrato che gli inni vedici,
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che le melodie vediche fanno aumentare moltissimo i nutrienti nelle piante, nella
frutta, nei raccolti, nelle verdure. Per questo la sto promuovendo nel mondo.

LK: Quanti anni hai?

MMY': Ho quasi dimenticato la mia data di nascita, me I'hanno detto una volta...
(ridono)

MMY:: E' mia abitudine non guardare indietro, non guardo mai indietro.

LK: Godi di buona salute?

MMY:: Sto abbastanza bene, si, si, abbastanza bene.

LK: Vai dai medici?

MMY: | medici arrivano da me prima che io li chiami. Mi vogliono vedere anno
dopo anno, sempre le solite cose, cosi, cosi. Ma la cosa importante non € chi sono io.
Cio che importa e il mio programma per il mondo affinché il mondo diventi un
mondo migliore. Un mondo libero dai peccati. | governi saranno amministrazioni
preventive nel mondo. Questo e importante. 1o non sono importante per il mondo. Sto
qui per qualche tempo, e poi me ne andro. E qualcuno finira l'intera storia. Ma ho
promosso un programma che € pratico, positivo e semplice per ogni individuo e per
ogni nazione.

LK: Dove I'hai appreso?

MMY: L'ho appreso dal mio maestro. Mi rivolgo a Lui come Sua Divinita Swami
Brahmananda Saraswati, Himalaia, India. E credo che quella sia la tradizione dei
maestri vedici. Ed & cio che sono venuto a insegnare nel mondo e ho avuto successo a
livello degli individui cosi adesso avro successo a livello delle nazioni, nazioni.
| governi nazionali ovunque, di qualunque tipo siano, credo stiano annaspando
nell'oscurita. E ho la lampada. Mettero la lampada e la luce della lampada illuminera
tutta la loro oscurita. La mia natura non € quella di combattere.

Ho portato un messaggio, ho dato l'esperienza e la gente I'ha presa e altra gente la
prendera. E ora, avro un governo. Un governo, e ho creato il capo del governo, un
grande scienziato, il dott. Nader Raja Raam. E' un M.D., Ph.D. e ha fatto delle
ricerche sulla fisiologia umana. L'intera fisiologia umana e I'espressione del
fondamentale campo di coscienza, nello stesso modo in cui la fisica ha scoperto che il
campo quantico auto-referente € il campo della coscienza...auto-referente. Sulla base
della comprensione di questa scoperta del campo ultimo voglio creare un mondo che
abbia quella profondita di perfezione che appartiene alla perfezione del governo della
natura.
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LK: Maharishi Mahesh Yogi, da Vlodrop, Olanda. Il suo libro e stato da poco
aggiornato. La versione del libro originale e di molti anni fa: 'La Scienza dell'Essere e
I'arte di vivere: La Meditazione Trascendentale'. Ottimista? Hai fatto una scommessa.
Maharishi Mahesh Yogi. Buona notte.

JAlI GURU DEV
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